La psychogénéalogie
Le « transgénérationnel »

eésako ?

z a Psychogénéalogie classique part du principe
gu'une famille constitue un « systéme » dont tous
les membres sont en interaction (méme s'ils s’évitent),

Autrement dit, par un processus d’identifica-
tions ou de projections involontaires dites
loyautés, dettes, ou réparations transgénéra-

celle de nos parents, ou dans leur ou notre
fratrie, ou chez nos descendants, comme par
résonance. Certains éléments favorisent le déve-
loppement, d'autres peuvent mener a vivre a
contrario de ce que I'on se sent étre, ou de ce
gue I'on souhaite, provoquer des aléas de vie
perturbants, nuire a I'’épanouissement.

z ‘outil fondamental transgénérationnel est le géno-
gramme, schéma panoramique de I'arbre généa-
logique méme succinct, contextualisé .

Il permet de se situer, faire des liens de causes a
effets, voir & ressentir 'impact des évenements du
passé familial ici & maintenant, donner du sens....

P rocessus de connaissance de soi, de confiance, de
libération émotionnelle, de compréhension  des fonc-
tionnements familiaux et sociaux, de développement
personnel ou thérapeutique  selon le but cherché, ce déco-
dage facilite tout parcours de vie, a tout age,

Il aide & prendre du recul envers les « trajets-dits »
a trouver sa place, se décharger d’évenements
récurrents non désirés (amoureux, profession-
nels, territoriaux, financiers, de sante, ...), a récu-
pérer de la confiance, s'ouvrir autrement a la
relation a l'autre, a vivre sa vie plus en corres-
pondance avec soi.

Noélle Le Dréau, Montgermont /Rennes Métropole
Analyste Transgénérationnelle
Coach professionnel certifiée

Encore plus d’infos et témoignages sur
www.racontemoimonarbre.com
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La Psychogeneéalogie Pratique :
Un Art de Vivre

Levier au changement , développement personnel, thérapeutique, outil d'accompagnement , relation d’aide

deéecouvrir les realites
Transgenerationnelles
leurs tréesors imaginations,
leurs croyances Iimitantes...
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modérés, une pédagogie interactive,
visuelle, lapprentissage du géno(socio)gramme, un

enseignement Vivant et progressif.

-> L’Amour en héritage, stage psychogé-
néalogie pour tous, WE Pentecdte 30/31 mai|&
ler juin 09, une valse a 2 temps

-> Cet été, Communication relationnelle :

un quotidien plus zen ! stage pour tou(te)s

et accompagnants, lundi/mardi 3 & 4 aolt 09
'écharpe relationnelle et ses jeux

-> Cet été, Offrez-vous une visite
panoramigue guidée dans Votre arbre
stage formation psychogénéalogie pour tous,
5 jours du lundi 10 au vendredi 14 ao(t inclug
invite a déposer ses valises transgénérationnelles

-> Cet été, Votre Arbre a la Parole,

ma version de la Langue des Qiseaux
métaphoreappliquée dans la mémoire famil
le, stage unique pour tous, mardi 18 ao(t 2049.
écoute, humour &... ouverture

A LA RENTREE

TRANSMISSION DES METHODOLOGIES

du b,a, BA, jusqu’a I’Accompagnemestlon option
un samedi par mois cycled &2 : 03/10, 07/11
05/12, 09/01/2010, 13/02/2010, 13/03/2010,
ces 2 cycles sont théoriques, et illustrés.
Des ateliers seront mis en place selon demande
Approfondissement cycles Il pour tous, Cycle
IV 2010/2011 pour acteurs de la relation d’ajde

QD
I

+ D'INFOS ? www.racontemoimonarbre.com
Noélle Le Dréau 06 79 7313 75 /02 99 68 89 42

me contacter pour tout contrat de convention professionnelle ,
N°formateur 82740146074
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EXEMPLE D’UN GENOGRAMME
RESUME, IL N’A PAS POUR VOCATION, ICl, D'INTERPRETATION EXHAUSTIVE

Un positionnement rencontré en analyse transgénérationnelle :

L’ENFANT DE REMPLACEMENT

Voici une systémie familiale (succincte)

plagant « Yves 3 » dans une problématique d’échecs a répéti-
tion, avec une sensation insécure de n’étre jamais a sa place.
Cette lecture lui ouvre la voie pour se « re-trouver », se dissocier du

monde caché transgénérationnel, pour un projet de vie de Vivant !
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RACONTE-MOI MON ARB

Yves(2) nait aprés le décés de Ves(l).
1 appellera son fils Vves, enfant devant 3
supporter le poids du deurl non fait de
Annve. sa .M. Quelle_est sa place 7

e ce que ’on avait cru
matiére inerte d’un passé
non connu,

la Vie reprend

fu son droit
E d’exulter du
! moment présent

o— Voclle Lo Préan

RACONTE-MOI MON ARBRE asso 1901
a pour but d’étudier & mettre a la portée de tous ce
qui concerne les transmissions et systémies inter &
transgénérationnelles, la psychogénéalogie, la généa-
logie, la communication relationnelle, & dans ces
registres créer du lien culturel & social par des mani-
festations solidaires.

yoné& 77\7'%0(7'1/0”@& 0(@/ Femmes
EVENEMENT CULTUREL

solidaire et bénévole

«« FEMMES FAMILLES & TRANSMISSIONS »

Le 6 mars 09, dossier sur www.racontemoimonarbre.com

Débat entre Mmes

J Anne MUXEL Dr sociologie, Directrice de Recherches
CEVIPOF/CNRS

U Mireille MASSOT | ére vice Pdte Conseil Général 35
chargée de la parentalité,

U Patricia PINCE de Soliéres, Ouest Pionniéres

o Isabelle AUBRY Pdte AlIVI

O Noélle LE DRéAU,, analyste transgénérationnelle,

introduit le débat par un bref regard psychogénéalogi-
que sur diaporama illustré « De méres en filles »

Bénéfices de la soirée versés a A.LV.l . : Association Internatio-
nale des Victimes de l'inceste , www.aivi.org

Mars 2010 : Table Ronde, théme « FEMMES FRATRIES »
Bénéfices de I'événement a 'ONG SOS VILLAGES D’ENFANTS
animés par des femmes remarquables oeuvrant pour que les
fratries de familles en fracture puissent grandir ensemble.




